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Conociendo Mas Sobre el Dialogo 

 

Objetivo: 

 El objetivo de esta presentación es continuar reflexionando y aprendiendo sobre el 

dialogo como una forma efectiva para llevar una relación intima y responsable en el 

matrimonio.  

 

I. Oración y Bienvenida (Un esposo) 

 Dar gracias por la jornada del dialogo en los últimos días. Pedir por la gracia de estar 

abiertos uno con el otro. Pedir por la gracia de aceptar los sentimientos uno del otro. 

 

II. Cuatro !iveles y Motivos del Dialogo, textual (Esposa, 1 min.) 

 La jornada del dialogo diario es como la jornada constantemente cambiante de nuestro 

matrimonio. Lo más importante es perseverar, seguir haciendo el esfuerzo para que podamos 

experimentar una relación fuerte. Los beneficios de una comunicación mas abierta y 

responsable basada en sentimientos, como se nos presento en nuestro F. de S. vienen a lo mejor 

lentamente y forman parte de nuestra relación hasta sorpresivamente. 

 

III. Expliquen los diferentes niveles y motivos del dialogo (E y E, 4 min. C/U) 

 Con sus propias palabras expliquen cada uno de los niveles y motivos del dialogo, 

altérnense y den ejemplos cortos y sencillos. El que empieza puede decir algo como: "En el 

dialogo, tal y como lo conocemos en el E. M. M. existen 4 niveles y motivos que son..." 

 

!ivel de Descubrimiento: 

a. A este nivel la razón principal para dialogar es conocer más de nosotros mismos 

y el uno del otro. 

b. Continuación de lo que descubrimos en nuestro F. de S. 
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c. En estas últimas semanas es probable que hayamos aprendido algunas cosas nuevas 

como resultado de nuestro dialogo diario. 

 

!ivel de Compromiso: 

a. Dialogar porque nos prometimos que lo haríamos. 

b. Hacerlo porque es bueno para nosotros como hacer ejercicio o comer saludable. 

c. Mantener el hilo del dialogo intacto, no fallando ni un solo día. 

 

!ivel de Sintonía, Dialogamos para: 

a. Seguir conectados 20 minutos al día. 

b. Queremos tener intimidad y esto nos ayuda. 

c. Hablamos de lo que realmente nos esta pasando por dentro. 

 

!ivel de Crecimiento: 

a. Este es una combinación de los otros tres. 

b. A través de nuestro descubrimiento, compromiso y sintonía, nos nace un deseo de llegar a 

ser lo mejor que podamos ser el uno para el otro. 

c. Despertamos el uno al otro, hemos continuado con nuestro dialogo, a través de nuestro 

compartir y dialogo hemos hecho cambios en nuestras actitudes y ahora estamos dispuestos a 

comenzar y cambiar nuestras vidas. 

 

IV. (E y E, 2 min.) 

 Compartan de manera breve como ha sido su jornada de dialogo desde su F. de S. y 

compartan un ejemplo concreto en el que se pueda ver su crecimiento personal y de pareja gracias 

al dialogo diario. 
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V. Valor de la oración en el dialogo (Un esposo, 1 min.) 

 Compartan como el paso por esos niveles del dialogo es posible como resultado de la 

perseverancia, pero también por que viven un valor muy importante en su vida, dentro y fuera del 

dialogo y este es la oración. Han llegado a experimentar la presencia de Dios en medio de ustedes 

cuando se han experimentado profundamente unidos y amados, cuando han podido aceptarse el uno 

al otro en su compartir de sentimientos. 

 

VI. (E y E, 3 min.) 

 Alternándose compartan con sus propias palabras cada uno de estos puntos y donde sea 

necesario ilustren con un ejemplo corto. 

a. La pareja que ora unida permanece unida. 

b. Orar es comunicarse con Dios, incluye hablar, escuchar y escuchar su respuesta, y 

contestarle. Como lo hacemos uno con el otro en el dialogo. 

c. La aceptación y la unidad no son fáciles, ni comunes - Dios nos puede ayudar. 

d. Cuando dialogamos estamos haciendo la voluntad de Dios para nosotros: “Amarnos los 

unos a los otros”. 

e. El tiene interés en nuestro éxito y quiere ayudarnos. 

f. Escojamos hacer de nuestro dialogo de 20 minutos un momento sagrado de unidad para 

nuestro Sacramento. 

g. Explica brevemente como oran dentro y fuera del dialogo. 

h. Menciona los beneficios que has experimentado por orar juntos. 

 

VII. (E o E, 2 min.) 

 El Esposo o la Esposa comparte una ocasión en especial en que experimentaron el beneficio de 

la oración en su relación, en su dialogo, etc. 
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VIII. Dialogo, 10 + 10 

¿Como se ha beneficiado nuestra relación como resultado de nuestro dialogo desde 

nuestro F. de S.? ¿A que me reta esto?  ¿CMSADE? 

 

IX. Compartir en grupo 

 ¿A que me reta esta presentación? 

 

X. Oración final. 


